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SPIPRO2011-2012                                       

                                        PROGRAMME GYMNIQUE ET SPORTIF 2011-2012: 
                                                   RENTREE A PARTIR DU LUNDI  05/09/2011

Mini Spirous (mixte, moins de 2 1/2 ans, avec parent)                                mercredi  10h15 à 11H15

Psychomotricité (mixte, à partir de 2 ½ ans)   deux groupes 
                  samedi 11h15 à 12h15

Psychogym ( pour les 5/ 6 ans)                                     
    samedi 13h00 à 14h30

Gym. générale (mixte 6 à 12 ans)    deux groupes 
  samedi 09h15 à 10h45

Gym. Sportive Féminine (filles 6 à12 ans) trois groupes
 mercredi  15h00 à 17h00

Sportive Perfectionnement (filles 6 à 12 ans).             Lundi  17h00 à 18h30 -  jeudi  17h30 à 19h00

              Perfectionnement spécifique complémentaire                                       jeudi  19h00 à 20h00

Gym. Sportive Ados. (demoiselles plus de 12 ans)   
   mardi 18h00 à 20h00

Gym. Sportive Ados. Perf. (demoiselles de plus de 12 ans)
samedi 17h30 à 19h30

Gym.Artistique Fem.( pré-compétition: section de détection dès 5/6ans sur avis des moniteurs)                                               

                                                                      mercredi  17h00 à 19h30 
et  vendredi  17h00 à 19h30

Gym. Artistique Fém.(  GAF. compétition  A-B-C  )               
        lun. me.ve.sa. 8h30 à 10h/sem

Gym. Sportive Masculine (garçons 6 à 12 ans)                                                samedi  9h00 à 11h00

Gym. Sportive Masc. (Ados.Perfectionnement à partir de 12ans)                 mercredi 18h00 à 20h00

Gym. Sportive Masc. (Ados. Perf.  Jeunes gens de plus de 12 ans)
samedi 17h30 à 19h30

Gym. Artistique Masc  ( pré-compétition: section de détection dès 6/8ans sur avis des moniteurs)  

                                                                         Mercredi  13h00 à 15h00 et samedi 13h00 à 15h30      

Gym. Artistique Masc.(  GAM. compétition )  .                   
        mar .jeu. sam. 9 heures/sem.

Gym. AMEMAR dames - demoiselles 
  

Activation en Musique-Etirement-Musculation-Assouplissemnt-Relaxation                     mercredi  20h00 à 21h00  

Gym. sportive. Adultes mixte
                                  jeudi 18h30 à 20h00
Gym Seniors (mixte, plus de 50 ans)                                                                mardi 16h00 à 17h00

Groupe  SPECIALISATION à l’intention des étudiants masculins 

en formation en Education Physique                                                                  jeudi  17h00 à 18h30
                                     

           
         VOUS BENEFICIEZ DE LOCAUX SUPER EQUIPES  ET D'UNE SECURITE MAXIMALE.

         VOUS FAITES AINSI PARTIE D'UN CLUB RENOMME SYMPATHIQUE ET STIMULANT.

LIEU: Hall Binamé  Spirou                                                                    Renseignement au secrétariat            

            118, rue de Leumont              



         085/23 56 37 – 0494/23 32 96

            4520 ANTHEIT                                                                              INSCRIPTION POSSIBLE

           (085/23 56 37                                                                                 EN COURS D'ANNEE.           
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               Chez LES SPIROUS


 il existe une activité à votre mesure





       Descriptif – Objectifs – Tarification-  sur autre document et sur site internet : www.spirougym.be.











